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Voornaamste activiteiten waar we ik me mee bezig heb gehouden: 
 

• De communities selecteren die we kunnen gaan bezoeken voor NoT. 
 

• Contacten onderhouden met het Rode Kruis en Ghana Health Service, die 
mensen aanleveren om elke keer te assisteren bij het project (vertalen). 

 

• Netten kopen (i.d.g. via Ghana Health Service) indien de voorraad ten einde 
raakt. 

  

• Elke donderdag een community bezoeken voor vooronderzoek. 
Voor we naar het betreffende village vertrokken brachten we een bezoek aan de 
lokale vestiging, in het district waartoe het dorp behoorde, van Ghana Health Service. 
Hier vertelden we wie we waren en wat onze plannen waren. Vervolgens vroegen we 
of het mogelijk was via hen iemand mee te krijgen voor het vertaalwerk (deze 
mensen krijgen van ons achteraf ook direct 5 cedi betaald). Het bezoek aan het dorp 
op de donderdag had ten doel een eerste kennismaking te realiseren (praten bij de 
chief), en inlichtingen te geven over de plannen om 2 dagen later, zaterdags, 
wederom langs te komen voor de voorlichting en de distributie van de netten. We 
proberen via de chief en verschillende andere personen in het dorp indirect te 
realiseren dat er zaterdags een grote opkomst vrouwen en kinderen (en uiteraard 
andere geïnteresseerden) is. We vragen hen de rest van de gemeenschap te 
informeren over onze komst. Belangrijk is dat er duidelijk tegen alle vrouwen gezegd 
wordt, dat ze op de dag van de voorlichting en distributie van de netten het geboorte-
/gezondheidsboekje van hun kind meenemen. Daarnaast verrichten we op de 
donderdagen wat vooronderzoek. Indien we met twee vrijwilligers zijn proberen we 
zo’n 15 interviews af te leggen met vrouwen (indien er maar één vrijwilliger via Meet 
Africa voor NoT werkt, zullen het waarschijnlijk zo’n 6 tot 10 interviews zijn). Met 
behulp van deze interviews hopen we een redelijk betrouwbare nulmeting uit te 
kunnen voeren. Uiteindelijk kunnen er dan, na de voorlichting en distributie van de 
netten, weer een keer (bijv. 6-12 maanden later) interviews afgenomen worden. Zo 
werken we hopelijk toe naar een goede evaluatie (met een in kaart gebrachte voor- 
en na-situatie) van het project per community. 
 

• Elke zaterdag bezoeken we dan wederom de community waar we de 
donderdag daarvoor ook geweest zijn. Dan wordt de voorlichting over malaria en de 
preventie ervan gegeven en worden de netten uitgedeeld. We verzamelen ’s 
ochtends vroeg bij het office van Meet Africa. Ibrahim gaat altijd mee, Mariam 
meestal ook. Soms gaan er ook andere vrijwilligers van Meet Africa mee. Zij werken 
voor andere projecten, maar zijn op zaterdags vrij en vinden het dan leuk om mee te 
gaan. In sommige gevallen kunnen zij assisteren (dat beperkt zich echter tot het 
toneelstukje, zie verder in de tekst). Als we aankomen in de dorpen wordt er eerst 
gezongen, geklapt en gedanst. Er voegen zich dan geleidelijk aan nog wat meer 
vrouwen bij. Wanneer de groep compleet lijkt (lees: wanneer verwacht wordt dat er 
geen vrouwen meer bij zullen komen), beginnen we met het programma. 
 
Het programma ziet er als volgt uit: 



*Welkomstwoord + introductiepraatje 
*Voorlichting n.a.v. de twee flip charts: interactief, dialoog aangaan, stimuleren, 
grappig brengen. De ene flip chart serie geeft voorlichting over malaria (hoe op te 
lopen, symptomen, maar ook hoe te voorkomen) d.m.v. twee situaties die geschetst 
worden: de ene familie is ziek en ongelukkig want zij slapen niet onder een net en 
lopen malaria op, de andere familie doet dit wel en is gezond en gelukkig. De tweede 
flip chart serie laat zien hoe het muskietennet gebruikt en onderhouden moet 
worden. Tijdens het werken met de flip charts ruimte laten voor discussie en vragen. 
Stel deze aan het publiek! Vraag het publiek aan het einde ook te vertellen wat ze nu 
gezien hebben. Mogelijk kunnen ze een soort samenvatting geven. Check om te 
achterhalen of de gegeven informatie goed over gekomen is.  
*Zingen, klappen, dansen. 
*Toneelstukje; die twee situaties die m.b.v. de flipcharts geschetst worden, worden 
nu ook uitgebeeld. Dit moet leuk en overdreven gedaan worden. Zorgt voor wat 
vermaak.  
* Iedereen in één of twee rijen opstellen en de coupons met NoT stempel uitdelen. 
Alleen met dit couponnetje kunnen ze hun gegevens laten registreren om zo 
uiteindelijk een net te kunnen ophalen. 
*Iedereen met een coupon in een rij voor een tafel of een andere centrale plek waar 
één of het liefst twee vrijwilligers van NoT zitten om de gegevens van de 
vrouwen/kinderen te registreren. Voor het project, meestal op vrijdagen, zorgde ik dat 
er genoeg registratieformulieren waren en indien nodig kopieerde ik ze (formulieren 
liggen in de blauwe map in de Nurses on Tourkast). Stempel in gezondheidsboekje. 
*Vrouwen kunnen het net ophalen met het couponnetje en de stempel in het boekje. 
Netten worden uitgedeeld bij de auto. 
 
Na het programma brengen we vaak nog even een bezoek aan de chief. 
 
-Verder verdeelden we het administratieve werk wat over de andere dagen in de 
week. Het administratieve/ archiverende werk bestond uit: 
*Interviews (nulmetingen) uitwerken op de computer tot overzichtelijke data. 
*Op de computer uitwerken van de registratieformulieren die we op zaterdags 
invullen (naam kind/ zwangere vrouw, familienaam, geslacht, geboortedatum). Van 
eenieder die een muskietennet krijgt, worden de gegevens genoteerd. 
*Alle oude registratieformulieren uitwerken op de computer. Er lag een dik boek 
waarin de gegevens van alle communities en vrouwen/kinderen die voor onze komst 
bereikt zijn werden genoteerd. Dit wilden we ook allemaal overzichtelijk hebben en 
elders opgeslagen i.g.v. mogelijk wel eens kunnen zoekraken van boek. 
*De financiën bijhouden in een kasboek (af en toe moet er geld gehaald worden bij 
de bank voor benzine, netten, kopieerkosten, betalen van vergoeding vertalers enz). 
 
NB: we hebben er bewust voor gekozen alles ook op de computer uit te werken, Voor 
mijn komst werd het meeste (tot alles) alleen op papier bijgehouden. Er raakte nogal 
eens het e.e.a. kwijt. Er zijn inmiddels zo’n 6000 vrouwen bereikt (voorlichting+net) 
en het is belangrijk terug te kunnen vinden welke vrouwen dit zijn geweest en tot 
welke communities zij behoren. 
 
-Ook ben ik actief geweest om eindelijk te realiseren dat de auto van NoT geverfd 
kan worden. Inmiddels heeft de auto een mooie logo van Meet Africa en Nurses on 
Tour.  


